
外出できないこんな時にこそ学びたい！
“スマホでご家族やお友だちとつながる方法 ”を

学んでみませんか？
対象：宇佐市にお住まいの65歳以上の方　　　

※スマホ、タブレットをお持ちでない方はこちらで準備します。 

初めての方、すでにスマホをお持ちの方、どなたでも大歓迎！
お電話で、もしくは裏面の申し込み用紙を使ってFAXでお申し込みください。

※本事業は、介護予防で日本を元気にする会が、大分県福祉保健部高齢者福祉課の委託を受けて実施するものです。

65歳以上誰でも参加OK！

※新型コロナウイルス感染症拡大により、やむを得ず中止となる場合があります。

興味あるけど
うまく

使いこなせる
かな？

わたし、
スマホを
持って
いない
けど…

参加費
無料
定員：20名

日時  第１回   7月12日（月）スマホやタブレットについて知ろう
 第２回   7月19日（月）ZoomやLINEを体験してみよう その1
 第３回   7月26日（月）ZoomやLINEを体験してみよう その2
 第４回   8月  2日（月）オンラインでZoomつなぐ会に参加してみよう
いずれの回も、10：00 ～ 11：00開催

お電話での講座のお申し込みはこちら

介護予防で日本を元気にする会
☎090-5411-6037

大分連絡事務所：大分市新川町 1-10-43

事業に関するお問い合わせはこちら

大分県福祉保健部 高齢者福祉課
☎097-506-2767

シニアのための
やさしいオンライン交流体験会

シニアのための
やさしいオンライン交流体験会

会場 宇佐市役所多目的ホール
宇佐市上田1030-1

講師
特定非営利活動法人

介護予防で日本を元気にする会
大分連絡事務所　長尾 紀子氏

一緒に楽しみましょう♪



申し込み用紙（FAX送信用）
★お申し込み先 … 介護予防で日本を元気にする会
FAX番号：092-852-5255        

※本事業は、介護予防で日本を元気にする会が、大分県福祉保健部高齢者福祉課の委託を受けて実施するものです。

65歳以上誰でも参加OK！

参加費

※お申込み期限
無料
6/23（水）
定員：20名

下記必要事項をご記入の上、FAXにてお送りください。

①名字（ひらがな）：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　※名字だけをひらがなでご記入ください。

②連絡先（電話番号）：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③スマホ所持の有無：　有（iPhone／Android）　・　無    
　※機種がお分かりになる方は、〇をつけてください。

④タブレット所持の有無：　有（　　　　　　　　　　 　　）　・　無  
　※機種がお分かりになる方は、機種名もご記入ください。

⑤その他ご質問：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　※ご質問等ございましたらご記入ください。

※スマホ・タブレットをお持ちの方は当日講座にお持ちください。

シニアのための
やさしいオンライン交流体験会

スマホ・タブレットを
お持ちでない方は
ご用意いたします。

お気軽に
ご参加ください♪

日時
 第１回   6月28日（月）スマホやタブレットについて知ろう
 第２回   7月  2日（金）ZoomやLINEを体験してみよう その1
 第３回   7月12日（月）ZoomやLINEを体験してみよう その2
 第４回   7月16日（金）オンラインでZoomつなぐ会に参加してみよう
いずれの回も、14：00 ～ 15：00開催

会場 宇佐市役所多目的ホール
宇佐市上田1030-1




