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主 催 

ＮＰＯ法人 介護予防で日本を元気にする会 代表 

光岡 眞里 

～何歳になっても脳は活性化できる！ 
～年を重ねるごとに美しく！！ 
～100歳まで元気でパワフルに！！！ 

ピーポート甘木 
（会場） 

[生涯学習センター] 

お申し込みは今すぐお電話で (092)980-1652 
お申込〆切：平成２６年2月15日(金) 

定員 

各 
名 

平成２６年２月１８日（火） １３：３０～１５：００ （９０分） 日時： 

平成２６年２月２２日（土） １０：３０～１２：００ （９０分） 

会場：  ピーポート甘木・生涯学習センター・第３学習室 

受講料： 無料（モノを売る事はないのでご安心ください） 

定員：  ４０名（申込み先着順） 

同じ内容を２回実施します。 
ご都合の良い日をお選びください。 

人生をもっと豊かにするヒントがあります！ 

認知症は予防できるの？ 

ｉＰａｄ(アイパッド)を使った脳トレ体験 

脳に良い言葉・悪い言葉 

セカンドステージこそ人生の本番！ 

前向き思考の七つの提案 

「介護予防」とは 

サクセスフル・エイジング 

シニアご本人だけでなく、ご家族の 
皆さまも参加大歓迎です！！ 


