
令和２年度 活動報告

講演会等

R2年8月6日 宗像市健康福祉部高齢者支援課主催
演題：ネットやスマホでつながる介護予防・地域づくりセミナー

10年後の自分や家族・地域のために今、やっておくこと
※新型コロナウィルス感染症拡大の為、無観客（福祉課のみ）で開催、セミナー収録後
DVDを配布

R2年9月2日 佐賀県江北町福祉課介護保険係主催 演題：江北町介護予防セミナー
10年後の自分や家族・地域のために今、やっておくこと

R2年10月22日 福岡県鞍手町包括支援センター主催 介護予防サポートリーダー講演会
演題：10年後の自分や家族・地域のために今、やっておくこと

R3年3月29日 佐賀県基山町 厚生労働省委託事業 生涯現役促進地域連携事業
演題：コロナと共存～今こそ体力をつける！日々の暮らし方・考え方とは？

一般介護予防事業（評価事業を含む）

主な開催講座

福岡県桂川町 R2年6月～12月 脳若トレーニング一般講座、
サロン講座、脳と運動評価プログラム
44講座開催、新型コロナウィルス感染症拡大の影響
で16講座中止

福岡県岡垣町 R2年7月～10月 脳若トレーニング一般講座
12講座開催

福岡県粕屋町 R2年9月～R3年3月 脳若トレーニング一般講座
評価事業は2回目中止で評価不可となる
16講座開催、新型コロナウィルス感染症拡大の影響
で48講座中止

福岡県筑前町 R2年10月～R3年3月 脳若トレーニング一般講座
25講座開催
新型コロナウィルス感染症拡大の影響で45講座中止

福岡県新宮町 R2年10月～12月 脳若トレーニング一般講座、
サロン講座 7講座開催14講座中止

佐賀県吉野ケ里町 R2年6月～R3年2月
脳若トレーニング一般講座 12講座開催

感染予防対策と案内チラシ



サポーター養成講座 等

【生活支援体制整備事業及び地域介護予防活動支援事業におけるサポーター養成講座】

R2年7月～11月 福岡県糸島市 サポーター養成講座（糸島市あんしん生活サポート）※生活支援
R2年9月 佐賀県江北町 サポーター養成講座（へそのまちお助けサポーター）※生活支援
R2年9月～R3年3月 福岡県宗像市 サポーター養成講座（ゆめクラブIT部）※通いの場立上げ支援
R2年11月 福岡県粕屋町 サポーター養成講座（かすサポ生活部チャレンジ講座）※生活支援
R2年11月 福岡県筑前町 サポーター養成講座（高齢者支援ボランティア講座）※生活支援

筑前町
高齢者生活支援ボランティア講座 筑前町

支え合いの地域づくり活動研修会
江北町
へその町お助けサポーター養成講座

宗像市
ゆめクラブIT部発足

【その他の活動】
佐賀県江北町 R2年7月 ケアマネージャーとの情報交換会

R2年8月・R3年3月 協議体にて活動報告
R3年1月～生活支援マッチングをLINE公式アカウント脳若365にてスタート

新型コロナウィルス感染症拡大により、講座が中止になる中、
ITを活用した取組を推進してきました。
【福岡県粕屋町】
粕屋町のサポーター組織「かすサポ」に向けた『かすサポIT講座
基本編・実践編』を開催しました。

【福岡県鞍手町】
鞍手町で活躍するサポートリーダーの勉強会としてスマホ勉強会を
開催しました。

【福岡県筑前町】
「通いの場」等の活動や町の魅力を定期的に情報発信。
LINEを通して閲覧を促しました。

【福岡県宗像市】
ゆめクラブIT部発足にあたりサポーター養成講座を開催しながら
ZOOMの活用方法も同時に研修しました。
「ZOOMをつなげる会」を毎月1回定期開催し、コロナ禍ではサポーター
養成講座の内容を動画配信し、閲覧を促しました。
【熊本県熊本市】
熊本市健康福祉局福祉部高齢福祉課 「介護予防オンライン講座」として
動画配信を試行しました。

ZOOMをつなげる会（宗像市）

コロナ禍も情報を更新、閲覧を促す

オンラインの推進


